
 

 چیست؟ پنوموني

 

عفونت بافت ريه  ستهت  ه  ار سيه  يهل عامه   

 .تي سيجاا مي شواومیك وبي يا وي 

ه  گاه  واک شما ار مع ض يل عام  میك وبي يا 

مبتلا  وي وتي ق سر گی ا، ممكن ستت ب  سين بیماری

شوا. گاهي سبتلا ب  يل عفونت شديد يا يل بیماری 

   تیستم سيمني تضعیف مهي گه اا و يها  تهي 

میك وب هايي    ار ه   الت عهاای به  رهور  

تازگار با بدن سنسان هستند مي توسنند موجب ب وز 

  بیماری شوند.

 

 

 

 

 

      

 نكا  م سقبتي :

 واک شما ار سي  سبتلها به  سيهن ماار گ سمي پدر و   

بیماری اچار مشك  تنفسي خوسهد شهد.سز سيهن رو 

سولین و مهمت ين  اری    شما بايهد سنجهاد اهیهد 

ب ق سری بهت ين ش سيط جهت تنفس  واک ستت    

 سين سقدسما  عبارتند سز : 

ق سراسان  واک ار  الت نیمه  نشسهت  تها رسه  -

 تنفس  ند .  هتبو  شدهباز  اً امل هوسيي وی

 خه و  تغیی  اسان مكه ر وعهعیت به  من هور  -

 ريویا  ت شح

تمیز   ان ت شحا  بیني بها ستهتفااه سز ته د  -

 شستشوی ستت ي 

 

 ههواک سز ي يهه  ت شههحا    مههل بهه  خهه و   -

 واک به  پهلهو و  ب گ اسندنفیزيوت سپي تنفسي )

ن نا ی  ی  تف و زي  آخصوراً ماتاژ پشت  واک 

روی بافت ريه  قه سر اسرا و يها تشهوي      اقیقاً 

 . واک ب  ت ف  و تنفس عمی  

3 

 

 

 ه  سز د ب   هواک رتاندن مايعا  ب  میزسن لاز -

. سز آنجهايي  ه  سهمیت ويژه سی ب خوراسر ستت

و سز ي يه   ريوی ت شحا افع  واک ب  الی  

لهازد  ت ف  مايعا  ف سوسن سز اتهت مهي اههد

ايعا  اريافتي  جهم سز اتهت م ستت سز ي ي 

 .رفت  جب سن شوا 

 

یمهار سز غذي  رحیح  هواک ببعدی تار م  ل   -

    ه سی ب خوراسر ستت. سز آنجاسلعاا قسهمیت فو

 واک مدسد ار  ال فعالیهت  و ره ا سنه ژی 

تهب بالهای ناشهي سز  و همچنهین بهدلی  ،ستت

 ستلاامقدسر زياای سز سن ژی وی  و ت ف ، بیماری

پهیش مي شوا لازد ستت تغذي   واک بیش سز 

 .  مورا توج  ق سر گی ا

 

 

 

 

 



 

بايد يل رژيم غذسيي ت شار سز سن ژی، پ  ويتامین و 

پ  پ وتئین جهت ارمان  واک ار تعدسا وعده های 

ن رژيهم غهذسيي سي بیشت  و  جم  مت  ف سهم شوا.

بايد شام  گوشهت ق مهز و گوشهت تهفید باشهد 

میهوه  همچنین ويتامینها ار قالب م  با  سز جمل :

يا آب میوه تهازه ار سيهن رژيهم سز سهمیهت بالهايي 

اقهت ار ارمهان  ار م  له  بعهدب خوراسر ستهت .

ستاس اتتور پزشل  هازز سهمیهت  واک بیمار ب 

 : زي  ستت موسراشام      ستت 

 اه سز اسروی تب ب  مث  ستتامینوفنستتفا-1

 تجويز شده توتهط پزشهل  اسروهای ستتنشاقي-2

رس ب  موقع و رحیح ستتفااه  نیهد . زمهان رهحیح 

 ستتفااه با توج  ب  اتتور پزشل مي باشد.

 

 

 

 

ب   ارمان آنتي بیوتیل يب  اتتور پزشل بايد-3

تا  "موقع و فوسر  زماني مناتب سنجاد شوا و  تما

 .ارمان آنتي بیوتیل ساسم  يابد  پايان اوره

بعضي علازم مهم هستند و ار رور  ب وز  واک -4

 ب  بیمارتتان م سجع   ند: "بايد ت يعا

 تندشدن تنفس  واک-

 تخت شدن تنفس  واک-

 اسرو ار منزل عدد  نت ل تب با-

شت ت هم    با خوران و يا ت ف  های شديد و پ-

 .تنفس  واک تدسخ   ند
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